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OUE VIUE

LE MASSIF DES UOSGES !

Lorsqu'on arrive au cceur du massif des
Vosges, c’est lexubérance de la vie qui nous y
accueille. Les foréts de sapins et leurs odeurs
si particulieres, les troupeaux de vaches
vosgiennes en pature sur les hautes chaumes,
les chamois qui cabriolent sur les pentes les
plus abruptes, les randonneurs attablés pour
une pause bien méritée dans lune des fermes-
auberges daltitude, les artisans qui ceuvrent et
faconnent la matiére premiére locale, tout un

Qu'il s'agisse des humains ancrés au cceur de
leur territoire et engagés pour la transmission
de leurs passions, traditions et savoir-faire
séculaires, d’une faune et d’une flore qui se
nourrissent de cette terre fertile et accueillante
au fil des saisons, le Massif des Vosges est
une montagne bien vivante. Et si on décidait
dés aujourd’hui nous aussi de croquer la vie a
pleines dents? Prenons nos bonnes résolutions
et savourons la vie, dans le Massif des Vosges!
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écosystéme prend vie dans le Massif des Vosges.
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TRANCHES DE VIE EN 2624 :

P> Les connaissances, techniques et savoir-faire du verre
artisanal, ainsi que la transhumance et le déplacement
saisonnier des troupeaux, sont inscrits sur la liste
représentative du patrimoine culturel immatériel de
I’humanité depuis le 6 décembre 2023.

La décision de 'TUNESCO met en lumiére chacune de ces
pratiques aussi festives que spectaculaires au cceur de la
destination.
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P> Parmi les 22 itinéraires de grande randonnée qui
sillonnent U'Europe entiére, c’'est bien la Traversée du Massif
des Vosges le seul frangais a avoir décroché le prestigieux
label «Leading Quality Trail - Best of Europe!». Premier
parcours en France ainsi distingué, il est aussi l'un des plus
longs du continent, grace a pres de 430 kilométres de
sentiers d'excellence balisés.
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P> Cette année, le topoguide de la Traversée du Massif
des Vosges se refait une beauté! Actualisé avec les bonnes
adresses et les points d’intérét a ne pas manquer durant
votre itinérance, on file se le procurer pour organiser sa
prochaine randonnée!
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35 ans de randonnées
sans bouder son plaisir

2024: 35 ans des Sentiers Plaisir

Depuis 1989, les équipes de I'office de tourisme de la Vallée

de la Bruche ont a cceur de faire vivre leur territoire avec le concours
des habitants. Ici, on se balade en pleine nature, on découvre des
pépites patrimoniales et des éléments clés de I'Histoire avec
Hubert, guide bénévole depuis la premiére édition, on prend
soin de I'’environnement accompagné de Tom, écolo-guide
bénévole engagé du haut de ses 13 ans... Depuis plus de trois
décennies, les Sentiers Plaisir invitent a la découverte de la Vallée
de la Bruche le temps d’une sortie thématisée en compagnie de
greeters locaux amoureux de leur territoire et fiers de transmettre
toutes les anecdotes qu'ils connaissent par coeur.

Plus de 100 sorties proposées par I'office de tourisme - Gratuit

www.valleedelabruche.fr
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La-haut sur la montagne,
I’est un (tres) beau chalet

Chalet Hotel Spa**** La Cabane du Breuil a La Bresse

A 900 métres daltitude, sur les hauteurs paisibles de La Bresse,

s'ouvre une véritable «Invitation au voyage». Avec ses 4 grandes
chambres a la décoration soignée avec terrasse privative,

La Cabane du Breuil, dont I'ouverture est prévue au printemps 2024,
nous plonge dans une ambiance boisée, chaleureuse et cosy,
construite dans la grande tradition des chalets vosgiens. Coté
restaurant, le chef Christophe Poirot propose une cuisine savoureuse
a base de produits locaux pour que chaque repas soit une expérience
de plaisir et de partage. Son spa vient parfaire le tableau raffiné d'un
séjour ou luxe et nature se conjuguent en plein coeur des Vosges.

Nuitée a partir de 260 €

lacabanedubreuil.com

FORCES
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La cerise sur le manoir

Chambre d’hétes Manoir La Cerise a Fougerolles

Bient6t deux siécles et le Manoir La Cerise n'a pas pris une
ride! La somptueuse batisse qui fut une distillerie de 1866
a 1923 fera flotter sur les réves de ses hotes d'enivrants
effluves de kirsch et d’absinthe... Aujourd’hui, cette maison
de famille qui offre trois magnifiques chambres d’hétes
décorées avec gout dans une atmosphére campagne chic
promet de passer de douces nuits apres avoir fait le tour
des distilleries locales et visité I'écomusée du Pays de la
cerise de Fougerolles-Saint-Valbert.

www.manoirlacerise.com
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Eclat d’époque
en bord de lae

La Villa Concorde a Gérardmer

Construite en 1924, la Villa Concorde est une demeure
d’exception située au bord du lac de la Perle des Vosges.
Cette maison, I'une des plus anciennes de Gérardmer, a connu
une rénovation totale durant 4 ans pour sublimer son charme
Belle Epoque et son caractére hors norme. Ses cinq suites
sont décorées et meublées dans un style Art Déco avec les
maisons locales Linvosges et Collinet. Moment détente au
spa avec vue sur le lac et farniente bucolique dans le parc
arboré de 5000 m? sauront convaincre que le paradis existe,
sil'on en doutait encore!

3 nuits minimum pour I'ensemble de la villa - 4500 €

www.la-villa-concorde.fr
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Visite mortelle

Visite du cimetiere de Remiremont
dans le cadre du Printemps des cimetieres

Dans le cadre de I'événement national Le Printemps

des cimetiéres, |'office de tourisme de Remiremont-
Plombiéres propose une visite guidée inédite de son
patrimoine funéraire. Dans ce lieu empreint de mystére,

on découvre des petits secrets bien gardés, on déchiffre

des symboles et messages gravés dans la pierre, on décrypte
I’évolution de la culture funéraire a travers les ages.

On apprend aussi de passionnantes anecdotes sur les
personnalités qui reposent ici, révélant des récits surprenants
sur leur vie, leurs réalisations et leur impact sur I'histoire
locale. Prét pour un saut outre-tombe?

Les 24 et 26 mai - Durée 1 h 30 - Tarifs: adulte 5 €, enfant 2,50 €

La céramique a tire-d’aile
v

Atelier poterie parent-enfant avec Envol Création
Céramique a Giromagny

Maryléne invite parents et enfants a partager un moment
de création unique. Que I'on soit tombé sous le charme

de sa collection Ligne Bleue (on est dans le Massif des
Vosges au cas ol vous l'auriez oublié!), que I'on ait un projet
concret ou que I'on ait une appétence pour travailler la terre
mais aucune idée de sa future réalisation, l'atelier Envol
Création Céramique est un petit nid durant 2 heures pendant
lesquelles Maryléne apporte toutes les astuces et techniques
nécessaires pour prendre son envol, repartir avec sa plus belle
création et des souvenirs gravés pour une famille comblée!

A partir de 90 € pour une famille de 2 personnes
Jusqu’a 270 € pour une famille de 6 personnes — Durée 2 h

www.envolcreation.fr
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Vers les senliers vosgiens,

la voiture en moins

Suggestion de randonnées accessibles
en transports collectifs
Randonner c’est bien. Rejoindre le départ de sa randonnée

sans voiture, c'est mieux! Pour faire un geste responsable
en faveur de la faune et de la flore de I'environnement en

limitant les nuisances causées par la circulation automobile,

le Massif des Vosges a sélectionné les plus beaux sentiers
accessibles en transports en commun et a mis en place des

navettes saisonniéres. On laisse Titine au garage, on respire l'air

pur et on profite pleinement d’'une expérience décarbonée!

Infos détaillées sur

www.massif-des-vosges.fr
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Terre happy

Qi gong en pleine nature avec Coeura-
corps a Chaux

Les Vosges du Sud sont un terrain propice au
lacher-prise, et ce nest pas Eulalie qui dira le
contraire! A Chaux, petit village entouré d'étangs,
la masso-thérapeuthe propose des séances de
gi gong en pleine nature pour en puiser tous les
bienfaits. On reprend la maitrise de son corps a
travers des mouvements lents et une respiration
abdominale, le tout dans un environnement
favorable et préservé. Une pause bien-étre
nécessaire!

Cours de gi gong en nature - Plusieurs dates en
juillet-aott — Durée 1 h — Tarif 10 €/personne

www.belfort-tourisme.com

UICE)TALITE
El BOUFFEE
D'0X
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Laisser chanter
les plantes

Sophrovibratoire avec Mélanie Colin
a Saint-Dié-des-Vosges

Depuis toute petite, la forét a toujours été son terrain
de jeux. Aujourd’hui Mélanie Colin, sophrologue

et énergéticienne, propose des séances pour se
recentrer soi-méme et comprendre le message
que nous envoient les végétaux. Grace a un petit
appareil, Mélanie retranscrit I'énergie des plantes
en une mélodie, plus ou moins douce et calme selon
les énergies que I'on dégage autour d’elles. Cette
musique botanique exprime la dynamique des
végétaux qui interagit sur nos sens.

Expérience FORET Leffet Vosges
Tarif : 55 € - Durée : 1h30

—ovoia.com

Le Markstein
sail recevolr

Aire de bivouac au Markstein

Une nouvelle aire de bivouac est désormais
implantée au sommet du Markstein, col mythique
du massif vosgien, sur la commune de Fellering. Trois
plateformes surélevées pour passer la nuit au sec,
situées a proximité de toilettes écoresponsables
partagées et dlaménagements de convivialité,
accueilleront les aventuriers en quéte d'une nuit au
coeur de la forét. C'est reposés et dans de parfaites
conditions qu'ils retrouveront les chemins de la
Traversée du Massif des Vosges.

www.lemarkstein.net
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Le(s) sens de la nuit

Bains de forét nocturnes a Saint-Bresson

0 % artifice, 100 % expérience. Guidé par Sylvie,
sophrologue, on réapprend a faire confiance a ses sens lors
d'un bain de forét nocturne, sans lumiere artificielle, au
cceur des Vosges du Sud. Cette expérience inhabituelle et
déstabilisante se fait dans le plus grand respect de chacun,
et pousse a se confronter a sa peur ancestrale de I'inconnu
pour mieux la dépasser. A la lumiére de la pleine lune et
ponctuée de pauses méditatives, cette sortie réveille les
instincts et aiguise sa sensibilité au vivant.

23 maia 21 het17 octobre a 18 h 30 - Tari
a partirde 12 ans

www.luxeuil-vosges-sud.fr
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Marcher vers les étoiles
Rand’Astro avec Destination Sport Nature a La Bresse

Bien chaussé, on est parti en fin de journée pour une petite
randonnée guidée par un accompagnateur de moyenne montagne
qui connait le massif vosgien comme personne ! Aprés I'effort sous
les feux du soleil couchant illuminant le spectaculaire panorama,
notre guide astronome nous met des étoiles plein les yeux en
nous dévoilant quelques secrets de la voate céleste ainsi que
légendes et mythes de la nuit, avant de nous ramener au point de
départ. Un réve éveillé!

Sortie randonnée et observation commentée du ciel étoilé
départ 20h30 en juillet et 21h en aolt — Durée : 2h30
Tarifs : 15 € pour les moins de 18 ans / 25 € par adulte

www.destinationsportnature.com
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Une mine a faire peur

Escape game La malédiction du Kobold
aux Hautes Mynes du Thillot

Thomas le Houtman, chef des mineurs, conclutily a
quatre siécles un pacte secret avec le Kobold, démon
de la montagne. Aprés avoir échangé son coeur contre
un minerai magique, il disparut, emporté par le mauvais
sort. Echangeant son cceur contre un minerai magique,
le mauvais sort s'abattit sur lui et on ne le revit jamais.
Cette sombre histoire recéle bien des mysteres a élucider,
pour qui ose relever le défi et s’aventurer dans la
Myne... Bienvenue donc dans les profondeurs des
mines du Thillot, ou cet escape game grandeur nature
est taillé sur mesure a I'attention de ceux qui n‘ont pas
froid aux yeux!

De 2 a6 joueurs — Durée 1 h 30 — a partir de 16 ans on
Tarif: a partir de 90 €

www.hautesmynes.com
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Vertige bressaud

Soirée en portaledge avec Verticales Vosges a La Bresse

L’homme a toujours aimé défier la loi de la gravité. A La Bresse, c’est
maintenant possible grace a Hervé, accompagnateur en montagne et
moniteur d’escalade, qui propose aux plus téméraires une expérience
inédite : se hisser dans le vide a flanc de paroi rocheuse, suspendu

en portaledge, aussi appelé « tente de paroi ». Le coeur bien
accroché (et le matériel aussi qu’on se rassure !) on prend un grand
bol d’adrénaline, puis une fois rassuré on peut savourer un apéritif
local et profiter d'une vue a couper le souffle sur le Hohneck !

Durée : 2h30 - a partir de 8 ans — 200 kg par portaledge
matériel fourni - Tarif : a partir de 160 € pour 2 a 3 personnes

verticales-vosges.com
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Un sommel
peul en cacher un autre

4¢ édition de Col’Attitude entre juin et septembre 2024

Que l'on soit cyclosportif aguerri ou amateur de vélo, le Massif des
Vosges est le terrain de jeu idéal pour se dégourdir les jambes! Pour
cette 4e édition, Col’Attitude propose une dizaine d’ascensions
mythiques a grimper en danseuse ou avec l'aide de l'assistance
électrique, pour le plaisir du sport, I'envie du défi... et de la vue
imprenable a I'arrivée. Les routes sont réservées exclusivement
aux cyclistes pour I'occasion. Challenges a relever en solitaire ou
soutenu par sa bande de copains!

Acceés libre, gratuit et sans inscription - Le programme détaillé sur

www.massif-des-vosges.fr
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Musique et rire
face au lac

1¢ édition du Festival Fa Sol’Ac a Gérardmer

Les plaisirs de la
glisse. .. estivale!

Le Tubi-Gliss a la station du Schnepfenried
Terre de traditions, le Massif des Vosges est aussi un
territoire d'art et de festivités. La Perle des Vosges
propose un week-end printanier festif inédit avec un
nouveau venu dans le paysage événementiel : Fa Sol’Ac!
Du 24 au 26 mai, on se presse a Gérardmer pour assister
a ce rendez-vous qui méle orchestre, variété francaise
et one man show, et comme son nom l'indique le cadre
sera idyllique: face au lac! Elle n'est pas belle la vie?

Qui a dit que dans le Massif des Vosges on ne glisse qu’en
hiver? A la station du Schnepfenried (ou le Schnepf pour
les intimes) on se met en mode été avec le Tubi-Gliss. Le
principe est simple: on s'assoit dans une grosse bouée,
on s'accroche aux poignées et c’est parti pour la descente
sur une piste synthétique de 130 métres et 5 virages!
Pour la remontée, on se laisse tracter par un tapis roulant.
Sensations garanties!

Du 24 au 26 mai - gratuit

www.mairie-gerardmer.fr

www.leschnepf.com
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i Nous nous tenons a votre disposition
pour vous fournir plus d'informations

et des visuels libres de droits, sur simple
demande auprés de notre service

de presse:

Agence aiRPur

Tiphaine PRILLARD

Tél. +33 (0)38157 13 29
tprillard@agence-airpur.fr

Retrouvez toutes les infos activités,
hébergements et agenda
sur www.massif-des-vosges.fr
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